
16:45:00
16:47:00
16:48:30 Saint dié Fed B 12 ans +
16:50:30
16:52:00 Vittel fed B adulte
16:54:00
16:55:30 Epinal Fed B 12 ans +
16:57:30
16:59:00 Plombières Fed B junior
17:01:00
17:02:30 Vittel fed B adulte
17:04:30 Echauffement
17:06:00 Saint dié Fed B 12 ans +
17:08:00
17:09:30 Plombières Fed B junior
17:11:30
17:13:00 Epinal Fed B 12 ans +
17:14:30 Saint dié Fed A gpe 10-14 ans
17:16:30 Saint dié Fed B 12 ans +
17:18:00 Saint dié Fed A gpe 12 ans +
17:20:00 Vittel fed B adulte
17:21:30 Saint dié Nat B Solo 12-14 ans 
17:23:30 Plombières Fed B junior
17:25:00 Sain dié Nat B Trio 15 ans +
17:27:00 Epinal Fed B 12 ans +
17:42:00
17:44:00
17:44:00 Epinal Fed A junior 
17:46:00
17:47:30 La Bresse Fed A sénior
17:49:30
17:51:00 Saint dié Fed A adulte
17:53:00
17:54:30 Epinal Fed A junior 
17:56:30
17:58:00 La Bresse Fed A sénior
18:00:00
18:01:30 Saint dié Fed A adulte
18:03:00 Saint dié Fed A gpe 10-14 ans
18:05:00 Epinal Fed A junior 
18:06:30 Saint dié Fed A gpe 12 ans +
18:08:30 La Bresse Fed A sénior
18:10:00 Saint dié Nat B Solo 12-14 ans 
18:12:00 Saint dié Fed A adulte
18:13:30 Sain dié Nat B Trio 15 ans +
18:28:30
18:28:30
18:32:30
18:34:45 Epinal Nat C 12+
18:38:45
18:41:00 Plombières Nat B fem
18:45:00
18:47:15 Remiremont Nat C 12+
18:51:15
18:53:30 Saint dié Nat B mix/masc
18:57:30
18:59:45 Plombières Nat B fem
19:03:45
19:06:00 Epinal Nat C 12+
19:06:00
19:08:15 Saint dié Nat B mix/masc
19:12:15
19:14:30 Remiremont Nat C 12+
19:16:00
19:18:15 Plombières Nat B fem
19:23:15
19:24:45 Epinal Nat C 12+
19:24:45
19:24:45 Saint dié Nat B mix/masc
19:24:45
19:24:45 Remiremont Nat C 12+

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Accés à la salle d'échauffement 30 min avant chaque session

Accés aux vestiaires à 16:00

PALMARES 19:45

CHAMPIONNAT DES VOSGES TEAM GYM ET AER                                                                                                                                                                                                                               
VITTEL                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

SAMEDI 17 JANVIER 2026

Echauffement

Echauffement

TUMBLING MINI TRAMPOLINE SOL AERO

Echauffement

Echauffement

Pause 15 min

Pause 15 min

Echauffement

Echauffement


